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U5. La bouteille à la mer 

 

 

Etape 1 

Les animateurs sont répartis en petits groupes. 

Chaque groupe tire un nom au hasard dans un annuaire téléphonique d’une autre région 
que celle dont il est issu, mais de même régime linguistique.  

Le groupe adressera un courrier à cette personne.  

Quel est le message important, vraiment important, qu’on a envie d’adresser à une 
personne que l’on ne connaît pas ? 

Variante 

Chaque animateur reçoit une grille contenant 140 cases. On explique qu’il s’agit d’envoyer 
un SMS à une personne que l’on ne connaît pas, et de lui dire quelque chose qu’on trouve 
important. 

Une fois la grille remplie, la grille est pliée et insérée dans une enveloppe que le 
participant ferme. On n’écrit rien sur l’enveloppe. 

On distribue à chacun deux gommettes autocollantes, l’une verte et l’autre rouge 
(d’autres couleurs peuvent aussi bien convenir, évidemment !).  

On explique que l’on va se distribuer les enveloppes les uns aux autres, au plus grand 
hasard, mais que la personne qui reçoit une enveloppe s’engage à en conserver le contenu 
secret. Si on veut bien que son enveloppe à soi soit découverte par quelqu’un du groupe, 
on colle discrètement une gommette verte dessus. Si on préfère que le contenu de son 
enveloppe ne soit pas connu de quelqu’un du groupe, on colle une gommette rouge.  

On récolte les enveloppes selon un procédé qui garantisse le secret de la gommette 
choisie, puis on distribue les enveloppes munies d’une gommette verte. On recommande 
de respecter la confidentialité et la discrétion : pas de commentaire sur ce qu’on lit. 

Les enveloppes munies de gommettes rouges seront simplement brûlées, ou rendues à leur 
rédacteur ou envoyées à une personne prise au hasard dans l’annuaire, selon le choix du 
groupe. 

Si le nombre d’enveloppes à distribuer (munies d’une gommette verte) est inférieur au 
nombre de participants (ce qui sera le cas dès qu’au moins une personne utilise sa 
gommette rouge), plusieurs participants prendront connaissance du contenu d’une même 
enveloppe. Ils conserveront néanmoins le silence sur ce qu’ils ont lu. 
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