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FICHES SENSACTION 

En guise d’introduction 
 

 

Les fiches Sensaction, c’est comme des recettes de cuisine ! 
Le développement de la dimension spirituelle, cela fait partie du scoutisme ! On ne peut pas 
faire du scoutisme sans cela. Comme les animateurs trouvent souvent cela plus compliqué 
que d’organiser des grands jeux ou des veillées, nous avons rédigé pour toi des fiches 
Sensaction.  

Le principe des fiches Sensaction, c’est de donner des recettes aux animateurs. Comme pour 
les recettes culinaires, le dernier mot reste toujours à la personne qui fait la cuisine. C’est 
dire que tu peux bien entendu adapter ces fiches à ta mode. Tu as un schéma que tu peux 
suivre mot à mot, mais, si tu es assez à l’aise et que tu en as l’envie, tu transformes à ta 
guise. 

Et puis, les recettes de cuisine, c’est pour préparer de bonnes choses à manger. Et manger, 
c’est vital. Les fiches Sensaction, c’est préparer de bonnes choses à réfléchir. Et réfléchir au 
sens de la vie et du monde qui nous entoure, c’est vital, aussi. 

Les thèmes que tu aimes 
Les fiches Sensaction constituent un stock qui s’enrichit au fur et à mesure que nous en 
produisons. Actuellement (octobre 2006), elles portent sur les thèmes suivants : 

Fiche n°1 L’émerveillement 

Fiche n°2 Etre et avoir 

Fiche n°3 Le pardon 

Fiche n°4 Dieu 

Fiche n°5 La confiance 

Fiche n°6 La gratuité 

Fiche n°7 One world, one promise 

Fiche n°8 La liberté 

Fiche n°9 La dignité humaine 

Fiche n°10 L’amour 

Fiche n°11 La mort 
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Comment procéder ? 

Le plus simple est de : 

1. Lire les fiches de ta branche 

Tu verras celles que tu « sens » mieux, en fonction du thème ou de la conduite proposée. 
Discutes-en avec ton staff et portez votre choix sur l’un d’elles. Toutes les fiches se trouvent 
sur notre site www.lesScouts.be 

2. Lis les conseils ci-dessous 

Cela te permet te tirer le meilleur parti de la proposition qui t’est faite. 

3. Expérimente-la avec ton staff 

L’avoir essayée une fois, c’est être plus à l’aise pour plus tard… C’est aussi mieux maîtriser 
les éléments tels que le temps. C’est enfin procéder aux aménagements qui te semblent 
utiles. 

Quelques éléments pour être plus à l’aise… 

Je n’en ai jamais fait, je suis pas un pro. 

Tu n’es certainement pas le seul dans le cas… Nous espérons simplement que les outils qui te 
sont fournis pourront très vite te rassurer : il s’agit d’animations, tu es animateur… tu vas 
pouvoir le faire et étendre un peu encore la palette de tes talents. Et près de chez toi, des 
cadres sont prêts à t’aider ! 

Les fiches sont faites pour qu’une personne pas très expérimentée puisse s’en sortir. 

Si je suis tout seul dans mon staff à être intéressé ? 

Il faut espérer qu’un staff est un lieu où on peut aussi lancer des projets plus personnels. 
Nous espérons que tu trouveras vite un partenaire, voire plusieurs. Certains peuvent jouer un 
rôle plus discret ou plus logistique s’ils ne sentent vraiment pas à l’aise. 

Je ne suis pas au clair avec ces questions, avec Dieu, avec la mort… 

Qui est vraiment à l’aise ? Qui ne doute pas ? Cela fait partie de notre richesse humaine que 
de se poser des questions sur la vie, sur son sens. Et c’est particulièrement important pour les 
scouts de rencontrer des personnes vraies, avec leurs convictions, leurs doutes, leurs débuts 
de réponse ! Mais comme tu le verras, tout est prévu dans les fiches pour que tu animes un 
cadre, un espace de réflexion, pas pour que tu te mettes à nu ! 

Les fiches sont conçues pour que tu ne doives pas t’exposer, donner ton avis personnel. 

Je ne me sens pas le droit d’influencer les enfants ! Ils sont libres ! 

Ils resteront libres après avoir réfléchi avec un texte, une chanson, un jeu ou un débat. Ils le 
seront sans doute même plus parce qu’au moins, ils sauront qu’ils ne sont pas les seuls à 
s’interroger et à chercher. Et puis, ne confondons pas : il ne s’agit pas de leur parler de ces 
sujets, ni de promouvoir l’une ou l’autre position de l’une ou l’autre Eglise, mais de leur 
offrir un temps pour en parler ! Notre mission n’est pas d’inculquer une quelconque 
conviction : simplement, et c’est énorme, de proposer de réfléchir et de mettre en rapport 
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avec des messages forts sur la vie. 

Les fiches sont conçues pour être respectueuses de la conviction de chacun et ne pas être 
trop « interventionnistes » dans la liberté de l’enfant. 

C’est une affaire d’aumônier, non ? 

Les aumôniers ont permis et permettent à des milliers de jeunes de s’arrêter au moins une 
fois de temps en temps. Pas uniquement pour la messe, ils sont souvent bien plus créatifs et 
plus modernes que certains le penseraient. Mais ils vivent rarement au milieu des scouts, dans 
la petite communauté. Or, réfléchir au sens, ce n’est pas à côté de la vie, ça en fait 
résolument partie. Nous, animateurs, sommes donc les mieux placés pour inviter à réfléchir 
ce que l’on vit de fort et de moins fort, et proposer de s’en inspirer pour élargir la réflexion 
au-delà de l’instant immédiat. Les aumôniers pourront certainement nous aider à mettre ces 
animations en œuvre mais ce serait rater quelque chose de leur transmettre simplement la 
commande. L’animation, c’est dans nos cordes, non ? 

Les fiches sont faites pour pouvoir se passer d’aumônier, notamment s’il n’y en a pas. 

Le spirituel, le scoutisme n’a pas à faire cela. 

Si. C’est un des engagements du mouvement scout : on court, on joue, on vit avec les autres 
et on prend du temps pour réfléchir au sens de sa vie, de l’univers, de ses relations. Mais un 
temps joyeux parce que construit sur la vie de la section ! Les animations proposées ici sont 
d’ailleurs truffées d’actions ! 

Je ne suis pas d’accord avec le message officiel. 

Il y a des lieux et des moments pour venir le dire. En commençant par essayer de comprendre 
les enjeux réels, au-delà de certaines représentations voire de certains fantasmes sur les 
mots. Sens, valeurs, foi, religion, morale, spiritualité, le curé, le pape, les philosophes… on 
mélange parfois tout avant de parler. Ici, on propose de goûter avant de donner son avis ! 

Lis les fiches. Tu n’y trouveras pas de message officiel… 

On n’a pas le temps d’ajouter cela à notre programme. 

Heu… Une petite heure à un moment plus calme, après une activité intense. Avec des outils 
quasi tout faits : et si on profitait tous pour tenter une expérience ? On ne dit pas que tout 
sera réussi à la première fois, c’est une autre question ! 

Les fiches sont conçues pour que les animations ne durent pas trop longtemps. 

Pourquoi une animation spécifique, cela passe dans le quotidien ! 

Evidemment que les petites discussions informelles et le comportement de chaque animateur 
font passer énormément de messages. Ici, complémentairement à tout cela, on annonce un 
moment un peu plus spécifique, un peu plus long. Un moment qui débouchera peut-être sur 
un prolongement autour du feu, ou plus tard, au retour d’un jeu de pistes. 

Cela sert-il vraiment à quelque chose ? 

Quand vous préparerez votre animation spirituelle, et quand vous la vivrez, vous aurez parfois 
le sentiment qu’elle laissera insensibles quelques uns de vos scouts. 

Bien sûr, il faut s’efforcer qu’elles puissent aider chacun à faire un petit bout de chemin dans 
sa réflexion sur le sens de la vie, mais il faut être lucide, aussi. Dans tous les aspects de notre 
animation, il en est qui en profitent davantage que les autres pour grandir bien. C’est vrai 
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pour les grands jeux, pour les veillées, etc. Cette animation n’échappe pas à la règle. Il ne 
faut pas en faire une maladie. 

On offre des occasions de réfléchir et on ne sait jamais ce que cela donnera. On sème, on 
jardine avec passion. Il finira toujours par pousser quelque chose de beau quelque part…. 

Les ados n’en voudront jamais ! 

Un peu de marketing ne fait pas de tort ! 

On ne doit pas nécessairement annoncer « Bon, les gars, on va faire une animation spirituelle. 
Oui, c’est obligatoire, faites un effort, merde, quoi ! »… 

Il n’est pas utile ici de faire le procès de ceux qui ont inoculé à nos scouts l’idée que tout ce 
qui touche à la réflexion spirituelle est, par définition, stérile et chiant. En attendant, c’est 
un peu une idée répandue, en particulier chez les adolescents qui aiment à penser que 
rejeter ce qui leur fait penser, de près ou de loin, à tort ou à raison, à de la religion est tout 
à la fois une déclaration d’indépendance et une manifestation de maturité. 

Il faut en tenir compte et, le cas échéant, renoncer à donner un nom à l’animation au 
moment de l’annoncer. 

Les fiches ont été conçues pour ne pas être trop chiantes. Enfin, on l’espère ! Donnez-leur 
une chance ! ;-) 

Et puis, de toute façon, les baladins ne sont pas encore des ados, n’est-ce pas… 

 

 


